
DgÉÆÃUÀå ²PÀët

DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ À̧ÄgÀQëvÀ Safety & s̈ÀzÀæªÁVgÀÄªÀ Secure ±ÀjÃgÀzÀ ¹Üw.

DgÉÆÃUÀåªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ C®è. CzÀÄ

À̧A¥ÀÆtð zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV

GvÀÛªÀÄ«gÀÄ«PÉAiÀiÁVzÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÄR & ¸ÀAvÀÈ¦ÛUÉ DgÉÆÃUÀå CªÀ±ÀåªÁVzÉ. DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À,

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ EvÀgÉ J®èªÀÇ

EzÀÝgÀÆ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ DmÉÆÃlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ

C£ÁgÉÆÃUÀåªÁzÀgÉ J®èªÀÇ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæ PÀ°AiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è

vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÁVzÉ.



HEALTH EDUCATION

• Introduction : Any system of Physical
education without the support of health
education cannot possible accomplish the
best rules. The mutual coordination of
physical and health education is a matter of
fundamental importance in any system.



DgÉÆÃUÀå ²PÀëtÀ & ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ: 

CxÀð: 

• DgÉÆÃUÀå±Á¸ÀÛç (‘ºÉÊf£ï’ Hygiene) VæÃPï ¨sÁ±ÉAiÀÄ ºÉÊf£ÉÆÃeï (Hygienos) ¥ÀzÀ¢AzÀ
§A¢zÉ. CAzÀgÉ DgÉÆÃUÀå zÉÃªÀvÉ/DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£À.

ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ: 

• eÉ J¥sï «°AiÀÄA: DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÁVzÀÄÝ, ªÀåQÛAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV §zÀÄQ GvÀÛªÀÄªÁzÀ

¸ÉÃªÉ ¸À°è À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• qÁ ¨ÉÆæÃQAUï : ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ MAzÀÄ eÁÕ£À ¸ÀAPÀ®£À & CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

«zsÁ£À.

• qÁ xÁªÀÄ¸ïªÀÅqï : ªÀÄ£É, ±Á É̄/ E¤ßvÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ/¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ

§UÉÎ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ, eÁÕ£À ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ £É É̄UÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ²PÀët.

• WHO: ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀzÀÈqsÀ£ÁVgÀ É̈ÃPÀ®èzÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ-

gÀÄdÄ£ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ ±ÀQÛ, PÀµÀ×̧ À»µÀÚvÉ, ZÁPÀZÀPÀåvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À EªÉ®èªÀÇ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

• PÉÆÃ©æAiÀÄ¯ï : DgÉÆÃUÀAiÀÄ ±Á¸ÀÛçªÀÅ MAzÀÄ PÀZÁÑ QæAiÉÄAiÀÄVzÀÄÝ CzÀÄ zÉÃºÀªÀ£Àß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß   ±ÀªÀÄ£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀVzÉ.



Definitions of Health Education : 

• Health education as the sum of experiences, 
which favourably influence habits attitudes and 
knowledge relating o the individual community 
and social health.-Thomas wood

• Health education like general education is 
concerned with changes in knowledge, feelings 
and behaviour of people. In its most usual form 
it concentrates on developing such health 
practices as are believed to bring about the best 
possible state of well being. WHO



Definitions of Health Education : 

• Health education like general education is 
concerned with changes in knowledge, feelings 
and behaviour of people. In its most usual form 
it concentrates on developing such health 
practices as are believed to bring about the best 
possible state of well being. WHO

The World Health Organization (WHO) is a specialized agency of the United 
Nations that is concerned with international public health.

It was established on 7 April 1948, and is headquartered in Geneva, Switzerland.

Tedros Adhanom Ghebreyesus ( born March 3, 1965) is an Ethiopian politician, 
academic, and public-health authority who since 2017 has been Director-
General of the World Health Organization.

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_specialized_agencies_of_the_United_Nations
https://en.wikipedia.org/wiki/Public_health
https://en.wikipedia.org/wiki/Geneva
https://en.wikipedia.org/wiki/Ethiopia
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization


DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:

1. «zÁåyðUÀ¼À°è ºÁUÀÆ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß & ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ- Dl, PÀvÉ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄªÀÅzÀÄ, 

À̧AVÃvÀ, FdÄ, AiÉÆÃUÀ, avÀæPÀ¯É, EvÁå¢.

4. zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ/PÁAiÀÄðUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½¸ ÀÄªÀÅzÀÄ- DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, 

¤zÉÝ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, Dl, ¥ÁoÀ, À̧jAiÀiÁzÀ zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÉPÀ¥ï EvÁå¢.

5. ±ÀjÃgÀ À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ- ¸ÁªÀðd¤PÀ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À, 

GzÁå£ÀªÀ£À, ¤Ãj£À¨Á«, PÉgÉ, £À°è, ZÀgÀArUÀ¼À À̧éZÀvÉ.

7. ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÄAeÁUÀævÀ PÀæªÀÄ.

8. ¥Àj À̧gÀzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß É̈Ã¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

9. GvÀÛªÀÄªÁzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

10. ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.



DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀ

ªÀÄUÀÄ«£À À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è ²PÀët

ªÀÄºÀvÀÛzÁÝVzÉ. F ²PÀëtªÀÅ ±Á¯ÉAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ,

±Á É̄AiÀÄÄ DgÉÆÃUÀå¬ÄvÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ J¯Áè ¸ËPÀAiÀÄð ºÉÆ¢zÀAvÉ ±Á É̄ ²PÀët

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ

±Á¯Á¥Àj À̧gÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV

ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.



1. ±Á¯Á ¤ªÉÃ±À£À: ¹£ÉªÀiÁ ªÀÄA¢gÀ, PÁSÁð£É, gÁ¶ÖçAiÀÄ ºÉzÁÝj, 

2. ±Á¯Á PÀlÖqÀ : T I E L U C H, DqÀ½vÀ PÉÆuÉ, qÁæ¬ÄAUï gÀÆªÀiï, 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀæAxÁ®AiÀÄ, QæÃqÁ PÉÆoÀr, ¸Áå¤lj EvÁå¢.

3. DlzÀ §AiÀÄ®Ä: ±Á¯Á À̧«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

4. ¤ÃgÀÄ : 

5. ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

6. ±Á¯Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÉÃ¼Á ¥ÀwæPÉ, lÆgï, PÁåA¥ï, ¹.¹.J, 

QæÃqÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢.

7. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë



ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë / vÀ¥Á¸ÀuÉ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è MAzÀÄ CA±ÀªÁVzÀÄÝ,

ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 4 ªÀµÀð¢AzÀ 20 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è

vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. C°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É

¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀÄ« DgÉÆÃUÀå ºÉÃUÉ

J£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.



ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

1. «zÁåyðAiÀÄ JvÀÛgÀ, vÀÆPÀ, ¥ÉÆÃµÀuÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw ªÉÆzÀ¯ÁzÀ

¸ÀªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¹ÜAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä.

2. ¸ÁAPÀæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ, CzÀPÉÌ aQvÉì PÉÆlÄÖ CzÀjAzÀ

ªÀÄUÀÄ«UÀÆ , ¸ÁªÀiÁePÀÆÌ gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ±ÁjÃjPÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄ

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

4. ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄ CªÀgÀ ¥ÀæUÀwUÉ

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ¥Á®PÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.


