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¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV E®èªÉ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV

ºÁUÀÆ É̈ÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ

gÉÆÃUÀUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ.
.GzÁ :
1. M§â PÀëAiÀÄ gÉÆÃV PÉªÀÄÄäªÁUÀ DvÀ£À
PÀ¥sÀzÀ°è C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀ dAvÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÉÆÃgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£À£ÀÄß DgÉÊPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ
ªÀ»¸À¢zÀÝgÉ, D gÉÆÃUÀzÀ dAvÀÄUÀ¼ÀÄ
G¹gÁqÀÄªÁUÀ CªÀ£À ¥ÀÄ¥Àà À̧zÀ°è Ȩ́Ãj
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ
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2. ªÀÄ É̄ÃjAiÀÄ gÉÆÃUÀ M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.  



¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ:
À̧A¥ÀPÀðzÀ
ªÀÄÆ®PÀ

Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ

ªÁºÁPÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ

UÁ½AiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ

ªÀiÁ À̧Ä
ªÀÄÆ®PÀÀ

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛ



• ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ :
gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÉÆAQ£À ªÀåQÛ¬ÄAzÀ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀA¥ÀPÀð 

ºÉÆA¢zÀ gÉÆÃUÀUÁæ» ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ.
GzÁ : ¯ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ



• ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄÆ®PÀ :
PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ, ºÁ®Ä, ºÁUÀÆ DºÁgÀ 

¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ, L¸ï QæÃªÀiï w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁ : mÉÊ¥ÁAiÀiïØ, PÁ®gÀ, ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, PÁªÀiÁ¯ÉÃ 
EvÁå¢.



• UÁ½ ªÀÄÆ®PÀ :
gÉÆÃVAiÀÄ UÀAl®Ä, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬ÄAiÀÄ°è£À 

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, PÉªÀÄÄäªÁUÀ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ 
ºÉÆÃgÀ©Ã¼ÀÄªÀ vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀV£À 
¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÉÃjzÀ 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÉÆÃZÁȩ́ À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤gÉÆÃVAiÀÄ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ : PÉªÀÄÄä, PÀëAiÀÄ, r¦üÛÃjAiÀÄ EvÁå¢.
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• ªÁºÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ :
¸ÀA¢¥À¢UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÁtÄUÀ½UÉ D±ÀæAiÀÄzÁgÀgÁV ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¸ÁV¹, 
¤gÉÆÃVUÀ¼À ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
E®èªÉ wAr ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ: £ÉÆtzÀ ªÀÄÆ®PÀ- Cw¸ÁgÀ, «µÀªÀÄdégÀ, PÁ®gÀ 
EvÁå¢. ¸ÉÆ¼Éî ªÀÄÆ®PÀ- ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, PÁ®gÀ EvÁå¢. 



• ªÀiÁ¸ÀÄ ªÀÄÆ®PÀ :
PÉ®Ä gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¸ÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 

vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.
GzÁ: zÀqÁgÀ, ¹¦ü°¸ï, gÀÄ¨É¯Áè EvÁå¢.



««zsÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
• PÁ®gÀ
• ªÀÄ É̄ÃjAiÀÄ
• r¦üÛÃjAiÀÄ
• «µÀªÀÄ dégÀ
• Kqïì
• DªÀÄ ±ÀAPÉ
• ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ
• £Á¬Ä PÉªÀÄÄä
• zÀqÁgÀ
• zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ
• PÀëAiÀÄ
• ªÉÄzÀ¼ÀÄ dégÀ
• PÀÄµÀ× gÉÆÃUÀ



PÁ®gÀ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÁAw ¨sÉÃ¢AiÀÄ ®PÀët ºÉÆA¢zÀ F
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄWÀðl£ÉVAvÀ®Æ CvÀåAvÀ
©üÃPÀgÀªÁzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ
‘ªÀiÁjPÁ¨ÉÃ£ É’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀÄºÁ¦qÀÄV£À
gÉÆÃUÀªÁVzÉ. ªÉÆzÀ®Ä ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ®zÀ UÀAUÁ£À¢AiÀÄ
§AiÀÄ°£À°ègÀÄªÀ HgÀÄUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑV
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÀÄÝ, F HgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁ®gÀ gÉÆÃUÀzÀ vÀªÀgÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.



gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ

: ‘«©æAiÉÆÃ PÁ®gÁ’  (vibrio cholera) JA§
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ.



gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
1. ¤ÃjAvÉ / CQÌ UÀAfAiÀÄAvÉ s̈ÉÃ¢AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ªÁAw DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. s̈ÉÃ¢AiÀÄÄ ¥Àæw UÀAmÉUÉ 10-15 ¨Áj AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÀvÀ GAmÁV vÀÄA¨Á ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¤dð°ÃPÀgÀt / zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£ÁA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ZÀªÀÄð MtVzÀAvÁV, zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

7. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV, £Ár§rvÀ ªÀÄAzÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

8. ¨ÁAiÀiÁjPÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ zsÀé¤ ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

9. ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwUÉ vÀ®¥ÀÄªÀ£ÀÄ.



gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£À

1. ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ.

2. ¸ÉÆÃAPÀÄ «Ä²ævÀ DºÁgÀ ¥Á¤AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

3. ZÀgÀAr ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ É̈¼É¹zÀ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉAiÀÄzÉÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ .

4. £ÉÆtUÀ½AzÀ.



aQvÉì

➢gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄ §AzÀ vÀPÀët CgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. 

➢gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ vÀÄvÀÄð aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.
➢ªÁAw s̈ÉÃ¢UÀ¼À£ÀÄß QæÃ«Ä£Á±ÀPÀUÀ½AzÀ £Á±ÀUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ.
➢ªÀÄÄRåªÁV ¸Àd°ÃPÀgÀt aQvÉì ¤ÃqÀÄ¨ÉÃPÀÄ.



¸Àd°ÃPÀgÀt aQvÉì
➢CrUÉ G¥ÀÄà (¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï) – 3.5 UÁæA (1/3 ZÀªÀÄZÀ).

➢CrUÉ ¸ÉÆÃqÁ (¸ÉÆÃrAiÀÄA É̈ÊPÁ É̈Æð£ÉÃmï)–2.5 UÁæA (1/2 ZÀªÀÄZÀ)

➢ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÀPÀÌgÉ – 20 – 40 UÁæA (4-8 ZÀªÀÄZÀ).

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, PÁ¬Ä¹, Dj¹zÀ, ¸ÉÆÃ¹zÀ MAzÀÄ °Ãlgï ¤Ãj£À°è

PÀgÀV¹ CzÀPÉÌ CzsÀð ¤A¨É ºÀtÂß£À gÀ À̧ ¨ÉgÉ¹ ¸ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ

zÉÃºÀPÉÌ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï 1. 5 UÁæA ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 24 UÀAmÉ AiÉÆ¼ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À̈ ÉÃPÀÄ. MªÉÄä

vÀAiÀiÁj¹zÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÁ¬Ä¸À̈ ÁgÀzÀÄ.



ªÀÄÄAeÁUÀævÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1. PÁ¬Ä¹zÀ, Dj¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ¹ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

2. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¥Á¤AiÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆtUÀ½AzÀ gÀQë¸À̈ ÉÃPÀÄ.

3. gÀ¸ÉÛ§¢AiÀÄ DºÁgÀ, PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ L¹ÌçÃA £ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

4. DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ PÉÊ UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

5. vÀAUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

6. ¹PÀÌ ¹PÀÌ°è ªÁAw ¨sÉÃ¢ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

7. GvÀìªÀ, eÁvÉæUÀ¼À°è ªÀÄÄAeÁUÀævÉ ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

8. PÁ®gÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.



PÁ®gÀ gÉÆÃUÀzÀ avÀæt
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸Àj GvÀÛgÀ UÀÄgÀÄw¹:-

1. M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?

A ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ

B ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ

C PÁå£Àìgï

D ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ




